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Vice energie. Mene stresu.



Stres a jeho priciny

Pojmem stres popisujeme fyziologickou reakci na ohrozeni
nebo tlaky pochazejici z prostiedi.

Utok nebo uték

Autonomni nervovy systém spusti rychlou odpovéd na
stresové faktory, které se bézné fika reakce ,,utoku Gi
utéku“, dochazi k aktivaci sympatického nervového
systému a ke kardiovaskularnim, respiracnim

a endokrinnim zménam, které organismus uvedou

do stavu vysoké pohotovosti (Obr. 1).

Soucasné dochazi k aktivaci osy hypotalamus — hypofyza —

nadledviny (HPA), ktera spusti kaskadu hormonalnich

reakci, a vyvrcholi uvolnénim kortizolu z kiry nadledvin
(Obr. 2).

Vysledkem je zvySeni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi
a snizeni imunitni odpovédi.

Zdroje stresu

BéZné soucasné priciny stresu zahrnuji, kromé
vyznamnych Zivotnich udalosti, naroky kladené péci o déti
a o rodinu, tlaky v praci, problémy ve vztazich, financni
problémy, nezameéstnanost a Spatny zdravotni stav.

Perzistentni povaha fady modernich stresor(i v kone¢ném
disledku prekona schopnost organismu jim ¢elit a vede
k vyCerpani rezerv (Obr. 3).

ZvySuje krevni tlak

Zrychluje srdecni akci

Vede k dilataci pridusek

Obr. 1. Odpovéd' na stres (1): aktivace sympatického nervového systému.
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Vyvola sekreci adrenalinu

Obr. 2. Odpovéd' na stres (2): aktivace osy hypotalamus — hypofyza — nadledviny.
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Obr. 3. VSeobecny adaptacni syndrom.
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Ddsledky stresu

Stres ma dvé slozky: slozku fyzickou a slozku psychickou (Obr. 4). V dlouhodobém horizontu miize nepolevujici chronicky
stres vést k zavaznym a riiznorodym zdravotnim ddsledk(m, jako je deprese, vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni,
snizena odolnost proti infekcim, zazivaci obtize, diabetes 2. typu, migréna a infertilita.

Fyzické znamky Psychické znamky

VyGerpani ® Neschopnost soustfedéni

Bolest hlavy ® Spatna nalada

Svalové napéti ® Naladovost

Unava Nervozita

Nedostatek energie Uzkost

Obr. 4. Fyzické a psychické znamky stresu

Stres se vyskytuje bézné. Svétova zdravotnicka organizace hovofi o ,celosvétové epidemii”.! Mira stresu predevSim

v zaméstnani byla zjisténa v priizkumu Evropskych pracovnich podminek z r. 2011, cozZ byla anketa, kterou provedla mezi
zaméstnanci z 27 ¢lenskych statl EU evropska agentura Eurofound. Z dotazovani zaméstnanc(i na zdravotni obtiZe spojené
s praci, které se objevily v priibéhu poslednich 12 mésicil jejich zaméstnani, vyplynula vysoka €isla o vyskytu fyzickych

i psychickych poruch, ktera kulminuji v podobé vyznamnych 41 % uvadéjicich ,,celkové vyCerpani” (Obr. 5).2

Stres je medicinskym problémem. V nedavném hodnoceni provadéném v nékolika evropskych zemich s vice
nez 2 000 dospélymi osobami trpicimi stresem, kazdy treti dospély uvedl, Ze se v minulosti kv(li stresu radil s Iékafem.
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Obr. 5: Dlouhodobé diisledky vypéti a stresu podle EU-27

EWCS - European Working Conditions Survey (Evropsky priizkum pracovnich podminek)

Stres je tfeba zvladnout ®

Protoze zanedbani ¢asnych zndmek stresu s sebou piinasi riziko dlouhodobych zdravotnich problémi, je ndprava Zivotné
dilezita. Spolu s psychologickymi a behavioralnimi technikami zvladani stresu mohou diileZitou roli hrat i farmakologické
alternativy.

Idedlni pfipravek by mél byt:
® efektivni v I6¢hé jak psychickych, tak fyzickych pfiznakil stresu
® dobfe tolerovan

@® bez rizika vzniku navyku
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Rhodiola rosea (rozchodnice rizova): silny adaptogen

Rhodiola rosea je rostlina, jejiz minulost a dédictvi zasahuje napfi¢ mnoha staletimi. Podle zéznam( byla cenéna pro

V soucasnosti je vSeobecné uznavano, ze léCiva rostlina své 16Civé vlastnosti jiz ve starovékém Recku a Vikingové ji uzivali ke zvySeni sily a vytrvalosti. Ve stredovéku ¢insti
zvana Rhodiola rosea (znama téZ pod jménem rozchodnice Definice kritérii pro adaptogeny vladci financovali expedice patrajici po rozchodnici a v roce 1775 byla zafazena do Svédského Iékopisu. V pozdéjsich
riizova), ktera roste ve vysoké nadmoiské vySce v horach (EMEA, 2007)® dobach byly vytazky rostliny podavany ruskym kosmonautiim a uzivali je olympionici k posileni odolnosti vigi stresu,

sevejrnl Evro,pyf,v,.we a Sev,ernll An,1(?r|ky, m.a v,yznamne ®  Msly by wyvoldvat nespecifickou odpovéd vykonnosti a vytrvalosti.
protistresové ucinky, tlumi fyzicky i psychicky stres. a zvySovat odolnost v nepfiznivim fyzikdinim,

Rhodiola rosea obsahuije ,,adaptogeny” — latky rostlinného chemickym a biologickym vliviim

tvodu, které jsou schopny zvySovat odolnost organismu v({ici . A oy
P J. pry 2Vy o ) g _ @® Mely by pusobit normalizacne, bez ohledu
stresu a normalizovat poruchy duSevni rovnovahy, s velmi . o I .
na smer probihajicich patologickych zmen

dobrou toleranci.

@® Mely by byt netoxické a co nejméné naruSovat
télesné funkce

® Jejich adinek by mél byt tim vyraznéjsi,

¢im vétsi jsou patologické zmény v organismu

, Rhodiola rosea je profylaktikum a restorativni latka,
ktera snizuje hladinu stresu a Unavy v disledku nadmeérmeé
psychické nebo fyzické namahy ”.

Navrh monografie Svetove zdravotnicke organizace (WHO) (2005)
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Vedecke dikazy

PouZziti Rhodiola rosea je v souc¢asnosti podporeno ¢etnymi védeckymi dilkazy.
Na zvifecich modelech bylo prokazano, ze:

@ 7denni Iécha vytazkem z Rhodiola rosea ve srovnani s placebem zabraruje u kralik(i vystavenych stresu z imobilizace
zvyseni hladin kortizolu a dalSich stresem aktivovanych biochemickych markert.4

® Lécba vytazkem z Rhodiola rosea ve srovnani s placebem u krys vyznamné prodluzuje dobu plavani az do vycerpani
a aktivuje syntézu ATP v mitochondriich kosternich sval(i.5

Klinicka hodnoceni s Rhodiola rosea zahrnuii studie od hodnoceni ucink( jednorazové davky az po kvantifikaci prinosu
kazdodenni Iécby po dobu 10 tydnd. Ve skupiné mladych vojenskych kadetil vedla jednordzova davka (dvé 185 mg kapsle
vytazku Rhodiola rosea) podané po 21 hodinach kontinudlni aktivity (véetné nocni sluzby) ve srovnani s placebem ke snizeni
Unavy (obr. 6) a zabranila zhorSeni psychické vykonnosti (obr. 7).
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statisticky vyznamny (rozdil oproti placebu)

Obr. 6. Rhodiola rosea snizuje unavu, dle hodnot celkového indexu Obr. 7. Rhodiola rosea zabraiiuje porucham psychické vykonnosti
unavy. pi‘ed noéni sluzbou i po ni.

14 - I Rrosea [ Placebo

Uginky 20denni éEby nizkou davkou

hodnoty)

vytazku Rhodiola rosea byly sledovany ve

primérné

skupiné studentil prochazejicich stresujicim
zkouskovym obdobim.” V 1é¢ené skupiné

[6Cby (

bylo ve srovnani se skupinou s placebem

Pomér vykonnosti po/pfed podanim

pozorovano vyznamné zlepSeni ve vSech

Zrychleni tepu Chyby v presnosti Psychicka
po cviceni ve srovnani (nava testech, 1j. v testu fyzické zdatnosti,
s rychlosti v testu L, . L
p<0.05 spiralniho bludits p < 0.01 psychické unavy i v neuro-motorickém

b < 0.01 testu (spirdlni bludisté) (Obr. 8).

Obr. 8. Rhodiola rosea zlepSuje u studentii vykonavajicich zkousky
ukazatele fyzické a psychické vykonnosti
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Obdobna zlepSeni v psychické vykonnosti (podle fady testti navrzenych k méreni inavy) byla zjiSténa po 2 tydnech lécby
Rhodiola rosea ve skupiné Iékarli vykondvajicich nocni sluzbu (obr. 9).8
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Obr. 9. Rhodiola rosea snizuje skore tinavy (a) v individualnich testech tinavy po 2tydenni Ié¢hé a (b) v celkovém indexu tinavy.

DalSi dvojité zaslepend, randomizovana, placebem kontrolovana studie® sledovala ucinek vytazku Rhodiola rosea u kohorty

pacient( trpicich stresovou tnavou (vyhorenim) a popsala po 4 tydnech Iécby statisticky vyznamné zlep$eni. V I6¢ené skupiné

byly hladiny kortizolu vyznamné snizené (obr. 10).
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Obr. 10. Rhodiola rosea sniZuje u pacientii s inavovym syndromem léenych po dobu 28 dni kortizolovou reakci na probuzeni;

(a) skupina lécena placebem a (b) skupina lééena Rhodiola rosea.

Dokonce i pacienti s depresi a pacienti s generalizovanou tizkostnou poruchou (GAD) reagovali v klinickych studiich s Rhodiola

rosea pozitivné.10.1"
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Vitango® - reseni s dualnim ucinkem na stres a vycerpani

Vitango® je pfirodni pfipravek vyrobeny ze standardizovaného vytazku (WS®1375) Rhodiola rosea, ktery ma unikatni dualni
cinek na psychické i fyzické pfiznaky stresu. Snizuje vyplavovani stresovych hormonti a zaroveri podporuje energeticky
metabolizmus. V disledku toho poméhd zachovat vnitfni kontrolu a zaroven poskytuje energii (obr. 11). Timto zplisobem
Vitango® zvySuje schopnosti vyrovnat se s trvajicim stresem a prekonavat vyGerpani.

Stresové hormony

adrenalin, kortizol

Odolnost
ZvySuje odolnost viiéi stresu a prinasi ZvySenim bunécné energie
@ tak vice uvolnéni a vyrovnanosti zmirfiiuje Unavu a vyGerpani

Obr. 11. Mechanizmus ptisobeni pfipravku Vitango®.

Uvedené dualni pisobeni odliSuje pripravek Vitango® od téch pripravki, které plsobi pouze na naladu (a jsou spiSe uklidriuijici, nezli
povzbuzuiici), i od povzbuzujicich pipravki, které pisobi pouze zvySeni energie bez soucasného uvoliiujiciho efektu.

Indikace Tradicni rostlinny I6Civy pripravek, ktery se pouziva k pfechodné tlevé od pfiznakii
stresu, jako je napf. unava, pocity slabosti a vycerpani.
Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného IéCivého pripravku je zaloZzeno vylucné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

Vitango® - bezpecnost

Na rozdil od nékterych jinych pripravki, Vitango®:
® nezpisobuje ospalost
@ neni navykovy

® dosud nebyly popsany interakce s jinymi IéCivy
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Vitango® - ucinné latky
Na obr. 12 jsou znazornény molekularni struktury Gcinnych latek ze standardizovaného vytazku Rhodiola rosea WS® 1375.

Rosarin Rosavin

OH

HO

Obr. 12. Molekularni struktura uéinnych latek obsazenych ve vytazku Rhodiola Rosea WS® 1375.
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Vitango’

200 mg potahované tablety

Rhodiola rosea radicis
extractum siccum (| WS 1375)

30 potahovanych tablet

Vitango® potahované tablety

Slozeni: Jedna potahovana tableta obsahuje: 200 mg extraktu (ve formé suchého extraktu) z Rhodiola rosea L., rhizoma et radix (oddenek a kofen
@ rozchodnice riizové) (1,5-5:1) (WS 1375). Extrakéni rozpoustédlo: ethanol 60% (m/m). Indikace: Tradicni rostlinny |éCivy pripravek, ktery se pouziva @
u dospélych k prechodné Ulevé od priznakii stresu, jako je napr. inava, pocity slabosti a vycerpani. PouZiti tohoto tradic¢niho rostlinného lécivého
pfipravku je zaloZeno vyluéné na zkuSenosti z dlouhodobého pouZziti. Davkovani: Dospéli starSi 18 let: 2 tablety denné, 1 pred snidani a 1 pred
obédem. Lék by se mél zapit sklenici vody. Kontraindikace: Hypersenzitivita na IéCivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku. Upozornéni: PouZiti
tohoto IéCivého pripravku u déti a dospivajicich mladsich 18 let nebylo vzhledem k nedostatku adekvatnich Udajti dosud stanoveno. Interakce: Dosud
nebyly hlaSeny. Nezadouci tcinky: Frekvence neni znama: Bolest hlavy, mirné gastrointestindlni potiZe, napf. nauzea, mirné hypersenzitivni reakce,
napr. exantém nebo pruritus. Farmakodynamickeé vlastnosti: Extrakt z rostliny Rhodiola rosea zvySuje nespecifickou rezistenci proti riiznym typtim
stresovych stavd. V preklinickych studiich bylo zjiSténo, Ze extrakt z rostliny Rhodiola rosea uplatiiuje svilj adaptogenni ticinek normalizaci premén
monoamind, kortizolu a B-endorfinu @ modulaci systému primarni reakce téla na stres, tzv. HPA (hypothalamus-hypofyza-nedledvinky) osy. Vysledky
studii také naznaCuiji, Ze ma rovnéz antioxidacni (i¢inky a zlepSuje tvorbu bunécéné energie, napf. zvySovanim hladiny ATP. Klinické studie ukazuiji, Ze
rhodiola m(iZze pomoci snizovat duSevni a télesnou Uinavu zapfi¢inénou stresem. Zvlastni opatreni pro uchovavani: NevyZaduje. Drzitel rozhodnuti
o registraci: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Willmar-Schwabe-Str. 4, D-76227 Karlsruhe, Némecko. Datum prvni registrace: 9. 9.2015.
VolIné prodejny 1éGivy pripravek. Neni hrazen z prostiedki verejného zdravotniho pojisténi.

Schwabe Schwabe Czech s.r.o. Vice infqrmaci zde:
Czech Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha www.wtango.cz
info@schwabe.cz, www.schwabe.cz N
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